
РЕЖИМ ДНЯ ДЕТСКОГО ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 

ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ 

 

№ 

п/п 

Время Виды деятельности 

1 8.00-8.30 Сбор детей. Зарядка  

2 8.30-9.00 Завтрак 

3 9.15-9.45 Утренняя линейка 

4 
9.45-12.30 Отрядные мероприятия, занятия по интересам, 

культурно-массовые мероприятия 

5 12.30-13.00 Минутка здоровья. Свободное время 

6 13.00-13.30 Обед 

7 

13.30-15.30 Музыкально-развлекательные, физкультурно-

оздоровительные мероприятия. Подведение итогов 

дня 

8 15.30-16.00 Полдник 

9 16.00 Уход домой 

 
 


